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 م  2025لعام  للتوعية بسرطان الثدي ل" التبكيرة خيرة  "المشاركة بحملة  تقرير 

 

 قسم البرامج التنموية   القسم

 سيدات المجتمع   الفئة المستهدفة 

حو  أهمية الفحص المبتر عن    التبتيرة خيرة تحت شاااا ار    حملة توعية ميدانيةالمشااااارتة بتف ي    وصف المبادرة

 .وحتى نهاية الشهر 2025أتتوبر   20التي استمرت من وسرطان الثدي،  

 الوقاية منه.رفع مستوى الوعي المجتم ي بأهمية التشف المبتر عن المرض وطرق  الهدف 

 مستشفى صفوى ال ام والمراتز الصحية التاب ة له الجهة المنفذة

 أنشطة 4 عدد الأنشطة
 
 

 المبادرة: إنجازات

 قاء التبكيرة خيرةالتنسيق لتنفيذ ل .1

سايدة،   12وبحضاور عدد   للدتتورة مشااهد المطو   ال طاء النساائية الأهليةبمقر جم ية التوعوي  لقاء  التنفيذ  تم    •

سات راض تجار  المت افيات من سارطان الثدي،  وا ،مسااء   10مسااء  حتى   4من ،  م 22/10/2025 الأرب اء  يوم 

 وطرق الوقاية منه.

   الصحي.في المجا     والاستشاريين  أخصائيين( من 8استقطا  عدد ) •

ة  دتتور المن قب    إرشااااادية حو  طرق التشااااف المبتر وطرق الوقايةأرتان صااااحية تفاعلية وجلسااااات  تنفيذ   •

 .وأخصائيين تغدية وعلاج طبي ي

 نبته ورديةمبادرة  تنفيذ   .2

شاتله ليتم زرعها من قب  رياض الأطفا  وهدايا   100التنساي  مع وزارة البيئة والميا  والزراعة للمسااهمة ب دد   •

 لمستفيدات لقاء التبتيرة خيرة.

 .، بهدف زر  الوعي بين جي  المستقب ، وتشجي هم لزراعة شجيرات صغيرة التنسي  مع إحدى رياض الأطفا  •

  ا صااااف الفي نادي    المنفذ من قب  الجهة المنظمة  في ماراثون المشيييييتعريفي بالجمعية وخدماتها   برتنالمشااااارتة  .3

   .من المتطوعين 5وقد شارك من ال طاء   الرياضي.

 للحملة.المساهمة بالنشر والتوعية الإعلامية  .4
 

 العام:أسماء المشاركين من مستشفى صفوى 

 فاطمة ال لوي •

 مشاهد المطو    •

 ال زيزتفاية عبد   •

 زين  الموسى •

 فاطمة ا  صالح   •

 عبير المهدي •

 أريج مجيد   •

 مروة المناسف •
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 التغطية الإعلامية 

ال ام والمراتز  شاارتت جم ية ال طاء النساائية الأهلية بالقطيف مساتشافى صافوى     

الصاااحية التاب ة له، ف الياتها ضااامن حملة التوعية الميدانية حو  أهمية الفحص المبتر 

  20التبتيرة خيرة، التي اسااااتمرت من  عن ساااارطان الثدي، التي جاءت تحت شاااا ار

وحتى نهاية الشاهر، بهدف رفع مساتوى الوعي المجتم ي بأهمية التشاف   2025أتتوبر  

 الوقاية منه. المبتر عن المرض وطرق

وتميزت الجم ية بحضااور ف ا  ومت دد الأوجه، حيس سااجلت حضااورها في أولى      

أنشاطة المبادرة التي تضامنت محاضارة حو   تقدير الذات  قدمها الدتتور أحمد السا بد، 

في مقهى »رون  القهوة« بصافوى، وأتدت على أهمية بناء الثقة بالنف  تجزء رئيساي  

ضااافت الجم ية، في مقرها الرئيسااي، من عملية التمتين الصااحي والنفسااي. تما اساات

محاضارة توعوية ب نوان  التبتيرة خيرة  ورفقت ذلك بأرتان صاحية تفاعلية وجلساات 

 إرشادية حو  طرق التشف المبتر وطرق الوقاية.

ومن الأنشاااااطاة الميادانياة التي أبادعات فيهاا ال طااء تاانات مباادرة  نبتاة وردياة ، التي      

ه الشااجيرات الصااغيرة، بهدف زر  الوعي بين جي  اسااتهدفت روضااة الأطفا  لزراع

تمت به ف اليات الحملة، وقد  المسااتقب  إلى جان  المشااارتة في ماراثون المشااي الذي خه

من المتطوعين في سااااابااق الجري الاذي أقيم في ناادي الصااااافاا  5شاااااارك من ال طااء  

لرياضااة  بصاافوى.. يأتي ذلك، تأتيدا  على أن نمط الحياة الصااحي، من خلا  ممارسااة ا

 والتشف المبتر، هو السلاح الأبرز في التصدي للأمراض، خاصة السرطان.

وفي ساياق ت ليقها على الحدس، أتدت رئي  الجم ية، الأساتاذة نجاح ال مران، على       

أهمياة الت ااون بين القطاا   ير الربحي والقطااعاات الحتومياة والصاااااحياة لتحقي  ر ى 

يز صاااحة المجتمع وتمتين المرأة والأسااارة بشااات  ، التي تهدف إلى ت ز2030المملتة 

عام. وأشااارت إلى أن نساااء جم ية ال طاء النسااائية يساااندن هذا التوجه بت  طاقاتها لدعم مواضاايع تمتين المرأة وخدمة الأساارة، إيمانا  

 منها بأن صحة المجتمع تبدأ من الوعي والتوعية. 

تشااافى صااافوى ال ام نساااائية ال طاء على دورها في تحفيز المجتمع على اتخاذ من جان  آخر ترمت ادارة التثقيف الصاااحي بمسااا      

 خطوات جدية نحو الوقاية والتشف المبتر، من خلا  الت اون الذي جمع الجهتين.

 

 

 

 


