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 م 2025المقبلين على الزواج(  تثقيف شروع يسر )لم  لختاميتقرير اال
 

 

 مؤشرات المشروع 
 

3 78 3 

 مدرّبون متطوّعون إجمالي المستفيدين  لقاءات تثقيفية 

 اللقاءات التثقيفية 
 اللقاء الأول 

 العدد  الوقت  التاريخ  عنوان المحاضرة  اسم المدرب 

 38 مساء   7:30 هـ26/4/1447 م،18/10/2025 همسات زوجية أ/ زهراء علي آل خليفة 

 

 المحاور: 

 مفهوم الزواج في القرآن الكريم والسنّة واللغة، وكونه شراكة مستدامة.  ●

 أركان الزواج.  ●

 ثلاثية الاستدامة: معنى "هنّ لباس لكم" والمقصود بالسكن.  ●

 معيار المودّة والرحمة.  ●

 دور المرأة بوصفها عماد البيت في تقوية العلاقة الزوجية.  ●

 حقوق الشركاء وواجباتهم.  ●

 اللقاء الثاني 

 العدد  الوقت  التاريخ  عنوان المحاضرة  اسم المدرب 

 20 مساء   7:00 هـ5/1447/ 7 ،م 29/10/2025الأربعاء  فن اختيار الشريك  البرّاك  عبد اللهأ/ صالح 

 )البرامج الاجتماعية(التنموية  والمشاريع  قسم البرامج   القسم

 الأفراد المقبلين على الزواج الفئة المستهدفة

المســـــاهمة في تاهيل المقبلين على الزواج، وإكســـــابهم المهارات اللازمة لتخطي المشـــــاكل  الهدف

 تقديم استشارات مباشرة وحلول للصعوبات التي تواجه المقبلين الزواج، بالإضافة لالزوجية

 للفئة المستفيدة   عويةلقاءات تثقيفية تو  3تنفيذ   المخرجات 

 أخصائيين واستاذة متطوعين الجهة الشريكة بالتنفيذ 

 zoom  افتراضي مكان التنفيذ 

Kingdom of Saudi Arabia 

Ministry of Labor and Social Development 

Al-Attaa Ladies Charitable Sociaty/Al-Qatif 

est: 26/7/1429 A.H 

Reg-No (453) j 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية 

 بمحافظة القطيف  الاهليةجمعية العطاء النسائية 

 هـ  1429/ 7/ 26تأسست بتاريخ 

 ه ـ 19/2/1430( وتاريخ  453سجلت برقم ) 
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 المحاور: 

 العلاقة الزوجية.  ●

 أهداف الزواج.  ●

 نظريات الاختيار.  ●

 أبعاد الاختيار وأساليبه وآلياته.  ●

 معايير الاختيار.  ●

 أنماط الزيجات ومفاهيم عامة. ●

 أنماط الشخصيات.  ●

 اللقاء الثالث 

 العدد  الوقت  التاريخ  عنوان المحاضرة  اسم المدرب 

 أ/ علي العبّاد 
فن بناء علاقة زوجية متوازنة 

 ومستدامة 
 20 مساء   7:00 هـ6/1447/ 13 ،م4/12/2025الخميس 

 المحاور: 

 أركان العلاقة الزوجية الناجحة: الحب والاحترام والتقدير.  ●

 التوازن بين العاطفة والعقل في اتخاذ القرارات.  ●

 إدارة الخلافات بذكاء وحلّها بطرق بنّاءة.  ●

 تجديد العلاقة وإحياء المشاعر مع مرور الوقت. ●

 التعامل مع التحديات الخارجية وحماية الخصوصية الزوجية. ●

 شتركة لتحقيق الاستقرار. تعزيز القيم الم ●

 

 نتائج قياس رضا المستفيدين

زّعت عقب اللقاءات،   حرصــا  على تطوير جودة البرامج، تم قياس رضــا المســتفيدين من خلال اســتمارة تقييم إلكترونية وب

شــملت محاور: أهمية الموضــوم، ومدس الاســتفادة من المحتوس، وملاءمة التوقيت. وقد جاءت النتائج إيجابية بامتياز، إذ  

ــاهم   ــتطلام عن رضـ ــاركين في الاسـ )بدرجة "موافق" فاعلى( عن مختلف محاور اللقاءات، على النحو  عبّر جميع المشـ

 الموضّح أدناه:

 

100% 98% 89% 

 اختاروا أعلى درجة )"موافق بشدة"(  المتوسط العام لمؤشر الرضا نسبة الرضا العام
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 تفصيل نتائج التقييم حسب المحور:

 درجة "موافق بشدة"  نسبة الرضا محور التقييم 

 %100 % 100 أهمية موضوعات اللقاءات 

 %100 % 100 مدس الاستفادة من المحتوس المطروح 

 %67 % 100 ملاءمة توقيت اللقاءات 

 

ا من الرضتتتتتا والقبول لدي المستتتتتتفيدين تجاه مضتتتتتمون اللقاءات و ستتتتتلوب تقديمها  وتعكس هذه النتائج مستتتتتتوي عاليا

 وتنظيمها، بما يؤكد نجاح المشروع في تحقيق  هدافه.

  برز مقترحات المستفيدين 

ــهاماتهم تفاعلا  إيجابيا  ور بة  في  ــت إس ــاحة  لإبداء الملاحظات والمقترحات، وقد عكس ــتفيدين مس ــتمارة للمس أتاحت الاس

 تطوير اللقاءات القادمة، ومن أبرزها:

 البثّ، كالانتقال إلى بثّ بديل عبر منصّة أخرس لضمان استمرارية اللقاء. توفير حلول تقنية سريعة عند تعطّل ●

 محتوس مساند يخدم فترة الخطوبة وما بعد الزواج، من الجانبين الشرعي والعملي في التعامل مع الشريك.اد  إعد ●

 الاستعانة بالبحوث الميدانية والمحتوس المرئي لعرض نماذج واقعية تسهم في توعية المقبلين على الزواج. ●

 التوصيات 

 الاستمرار في تقديم لقاءات مشروم "يبسر" بشكل دوري نظرا  لأهميته وارتفام رضا المستفيدين عنه.  ●

 تعزيز التهيئة التقنية للقاءات الافتراضية وإعداد خطة بديلة للبثّ لضمان استمراريتها. ●

 كل لقاء. مقاطع مرئية، مراجع( تبوزّم على المستفيدين بعد إثراء المحتوس بمواد مساندة )  ●

 توسيع نطاق التغطية الإعلامية للقاءات لزيادة عدد المستفيدين وأثر المشروم.  ●

 تنويع أساليب العرض بالاستفادة من النماذج الواقعية والبحوث الميدانية.  ●


