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 العظام هشاشة حول سيدة 50 من أكثر أسئلة عن يجيب البوري

  البوري كامل  الدكتور  والمفاصتل  العظام  جراحة  استتشتاري  بالقطيف النستائية  العطاء  جمعية  استتضتافت

  العطاء  جمعية مقر  في  ستيدة 50 من أكثر  بحضتور  وأعراضتها   أستبابها  العظام  )هشتاشتة  محاضترة  في

 .م2019 نوفمبر 8 الموافق الجمعة مساء النسائية

 

  القطري  أحلام الدكتورة  الجمعية  رئيسة  أشارت  الذي  العظام  هشتاشتة  بمرض للتثقيف  المحاضترة  هدفت

 .العظام بتكسر الضرر يقع أن بعد إلا اكتشافه يصعب إنه حيث الصامت بالمرض يسمى بأنه

 وبرامج،  خدمات من للمجتمع  تقدمه بما  وأشتتتاد النستتتائية  العطاء  جمعية  على اللقاء  بداية  البوري أثنى

  نفستته".  "طبيب يكون  أن من  شتتخص  كل  بتمكين  طامعا    للمحاضتترة  الانتباه  أهمية  الزوار على  شتتددو

 تستتتبب التي البناءة  والخلايا  الهادمة الخلايا  نستتتبة  واختلال  العظام  كثافة مستتتتويات  البوري  وشتتتر 

 .العظام هشاشة مرض

 

  المشي  ثقافة  نشر  في  م 0102  معا  الجمعية  أقامته  الذي  الجري  كماراثون  الحركية  الأنشطة  بدور  وأشاد

 .العظام تقوية في يساهم مما البناءة الخلايا تنشط إنها حيث حركي علاج تعد التي

  فعالية  لقياس  الدوري  والفحص  العلاج على  والمتابعة  العظام  هشتتتاشتتتة  قياس  ضتتترورة  على  شتتتدد كما

  أو  وقائية  كانت إن  إليه  الحاجة  حستتب أهميته  لصتتال   دال  )فيتامين  دور  حول  النقاش  وحستتم  العلاج،

 .علاجية

  الأشتخاص  من  الكثير  أن إلى  مشتيرا   الروماتيزم عن  العظام  هشتاشتة  مرض  اختلاف على  البوري  ونبه

  صتعوبة  يستبب كلاهما كان وإن  العظام  وليس  المفاصتل  يصتيب  مرض هو  فالروماتيزوم  بينهما يميز  لا

 .بالحركة

 المتقدمة  الحالات  في إلا غالبا  يكتشتف  لا  العظام  هشتاشتة  إن  خاصتة  الأستاس من  به  لإصتابةا  وتجنب منه  الوقاية  هو علاج  أفضتل أن على  وشتدد

 .الضرورة اقتضت إذا إلا الغذائية المكملات وليس الطبيعي الغذاء من العظام تغذي التي والفيتامينات بالكالسيوم التزود مفضلا   علاجال صعبة

 العظام  بهشتاشتة المصتابين من %20 بأن  محذرا    بالوقاية،  مقارنة يبهت تقريبا   ريال 2000  ل اثمنه  يصتل التي  العلاج إبرة  أثر بأن  البوري  وكشتف

 نستتتبة  في  دورا    تلعب التي  العوامل  بعض  هناك  إن إلا بالعمر  التقدم هو  العظام  لهشتتتاشتتتة الرئيستتتي  المستتتبب بأن  وعلل. المرض  نتيجة يموتون

 .الحركي النشاط التغذية، المرضي، العائلة تاريخ منها: بالمرض الإصابة

 

 والصتيدلانية  ماجد  آل وإيمان  العبكري انتصتار الممرضتتين  بإشتراف  العظام  لهشتاشتة التثقيفي الركن  في  الستيدات  باصتطفاف  المحاضترة  واختتمت

 .يةللأدو أمجد شركة به شاركت الذي Achillies جهاز بواسطة لديهن العظام كثافة نسبة لقياس وذلك الماجد، إباء
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